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小樽市保健所

行事名 曜日 日 時刻 場所

総合健康相談（母子） 第３金曜日 20 9:30~11:00 保健所

第１木曜日 － 10:00~11:00 銭函市民センター

第２水曜日 － 10:00~10:45 子育て支援センター”風の子”
歯科健診
フッ素塗布あり 第２水曜日 11 10:00~11:00 子育て支援センター”げんき”
歯科健診
フッ素塗布あり 第４水曜日 25 10:00~11:00 朝里幼稚園

第１，３水曜日 4､18 13:00~15:00

第３，４金曜日 13､27 10:00~12:00

幼児教室 第１，３水曜日 18のみ 9:30~11:00 保健所(予約制)

第２，４火曜日 10､24 13:30~15:00 保健所(予約制)

第２水曜日 － 13:30~15:00 子育て支援センター”げんき”

パパママ道場 第３日曜日 － 10:00~12:00 保健所(予約制)

かむかむ栄養教室 第３水曜日 － 13:30~15:00 保健所(予約制)

１０ヶ月児健康診査 H17年12月生まれ 木曜日 12､26 9:00~11:00

１歳６ヶ月児健康診査 H17年4月生まれ 月曜日 16､30 9:00~11:00

３歳児健康診査 H15年10月生まれ 金曜日 6､13､27 13:00~15:00

小児歯科相談 毎週金曜日 6､13､20､27 9:30~11:00 保健所

エイズ相談・検査 毎週水曜日 4､11､18､25 9:00~11:00 保健所(予約制)

エキノコックス症血液検査 小学校３年生
以上の市民 保健所

肝炎ウイルス検査 保健所

さわやか運河健診
（生活習慣病予防健診）
結核検診・肺がん検診

胃がん検診・大腸がん検診

総合健康相談（成人） 保健所３階講堂

奇数月第２火曜日 － 小樽郵便局 朝里分室ロビー

奇数月第３火曜日 － 産業会館内郵便局ロビー

保健師･栄養士 偶数月第２火曜日 10 市営住宅オタモイB住宅
高齢者生活相談所

保健師･歯科 偶数月第４火曜日 24 コープさっぽろ小樽南店
1階エスカレーター横

糖尿病食事療法講習会 第３土曜日 21 13:30~15:00 福祉センター４階研修室

友遊クラブ 運動 第４火曜日 24 13:30~16:00 保健所

毎週月曜日 2､16､23､30

毎週水曜日 4､11､18､25

毎週金曜日 6､13､20､27

育児なやみごと電話相談 13:00~16:00

思春期電話相談 13:00~17:00

13:00~15:00

4､11
18､25

13:30~15:30

保健所

保健所(予約制)

まちかど健康相談室

毎週水曜日

月分週間行事予定表 (保健所業務関係分)

カンガルークラブ
（街角こども健康相談）

発達相談 保健所(予約制)

ワハハ(輪母)クラブ

保健所

9:00~11:00
保健所(予約制)
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17

24

毎週火曜日
40歳以上の市民

心の健康相談と
カウンセリング



小樽市保健所

行事名 曜日 日 時刻 場所

9:30~11:00 日赤会館 前：緑1-1-1

12:30~15:00 NTT東日本-北海道 小樽支店
稲穂2-17-1 : 24-2271

15:30~16:30 小樽育成院
オタモイ1-20-20 : 26-0162

9:30~11:00 日赤会館 前：緑1-1-1

12:15~17:00
小樽サンモール・ネオ 前
(小樽ライオンズクラブ)
稲穂1-4-1 : 22-0682

9:00~12:00 立正佼成会小樽教会
富岡1-9-4 : 23-7265

13:30~16:00
小樽サンモール・ネオ 前
(グリーンライオンズクラブ)
稲穂1-4-1 : 24-0790

9:30~12:30 小樽警察署
富岡1-7-1 : 27-0110

14:00~16:30 ﾎｸﾚﾝｼｮｯﾌﾟFood Farm朝里店 前
新光2-1-5 : 52-4150

9:00~14:30
昼休み12:30~13:30頃

北照高等学校
最上2-5-1 : 32-0331

15:00~16:30 札幌緑花会(大倉山学院)
見晴町20-2 : 62-2510

9:30~11:00 日赤会館 前：緑1-1-1

12:15~17:00
小樽サンモール・ネオ 前
(うしおライオンズクラブ)
稲穂1-4-1 : 33-0428

10:00~12:00 北海製罐㈱小樽工場
色内3-1-1 : 25-1222

13:15~16:30 市立小樽病院
若松1-2-1 : 25-1211

9:30~11:00 日赤会館 前：緑1-1-1

13:00~14:30 北海道水道機材オタモイ工場
オタモイ1-1-11 : 26-2331

15:00~16:30 済生会西小樽病院
長橋3-24-1 : 32-5131

月曜日 23 13:15~15:00 保健所

水曜日 25 14:00~15:00 道営住宅新光団地集会所
新光1-22-9 : 54-0235

木曜日 26 14:00~15:00 東小樽会館
桜1-4-16 : 54-4594

月曜日 30 13:15~15:00 保健所

水曜日 11.1 14:00~15:00 高島会館
高島5-1-4 : 34-1245

木曜日 11.2 13:45~14:45 銭函市民センター
銭函2-28-10 : 62-2654

月曜日 11.6 13:15~15:00 保健所

13:45~14:30 塩谷サービスセンター
塩谷1-18-7 : 26-2400

14:50~15:10 蘭島会館
蘭島1-24-19 : 64-2468

月曜日 11.13 13:15~15:00 保健所

木曜日 11.16 14:30~15:30 長橋幼稚園
長橋3-13-9 : 22-7255
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第４回

火曜日

ポリオワクチン接種（秋期）
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